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Mættir:  Hörður J. Oddfríðarson formaður, Hlín Ástþórsdóttir varaformaður, Bjarney Sigríður Snævarsdóttir 
gjaldkeri, Ólafur Baldursson ritari, Ragnar Marteinsson, Karen Malmquist, Jónas Tryggvason, Lóa Birna 
Birgisdóttir og Ingibjörg Helga Arnardóttir framkvæmdastjóri. 
Fjarverandi: Ingi Þór Ágústsson 
 
Fundur settur kl. 17:00 
 

1. Tillaga að ráðningu landsliðsþjálfara 
I. Formaður leggur til að Jacky Pellerin verði ráðinn landsliðsþjálfari á grundvelli fyrirliggjandi 

samningsdraga milli SSÍ, Sf Ægis og Jacky. 
Formanni falið að ganga frá samningum við Ægi og Jacky á grundvelli athugasemda sem fram komu á fundinum 
 

2. Breytt ákvæði í ráðningarsamstarfi framkvæmdastjóra 
I.  Formaður leggur til breytingar á ráðningarsamningi framkvæmdastjóra 

Formanni falið að ganga frá breytingu við framkvæmdastjóra 
 

3. Fundargerðir 
I. Fundargerð framkvæmdaráðs 1.maí 2012  

II. Fundargerð NSF Congress verður tekin fyrir á næsta stjórnarfundi 
 

4. Staðfesting meta  
25 metra laug 

Staðfesting meta  
25 metra laug 
Garpar Konur: 
25-29 
Grein:  Nafn:    Félag:  Tími:  Dags:      Staður: 
200m  baksund Sunna Björg Helgadóttir  SH  02:51.20  10.03.2012 Reykjavík   
30-34 
Grein:  Nafn:    Félag:  Tími:  Dags:      Staður: 
800m skriðsund Birna Björnsdóttir  SH  11:35.48  18.02.2011 Reykjavík   
200m bringusund Jóna Dögg Sveinbjörnsdóttir Ægir  03:22,14  05.05.12  Vestmannaeyjar  
35-39 
Grein:  Nafn:    Félag:  Tími:  Dags:      Staður: 
50m bringusund Sigríður L Guðmudsdóttir  Breiðablik 00:38.95  18.02.2011 Reykjavík 
200m baksund Bjarney Guðbjörnsdóttir  ÍA  03:22.99  18.02.2011 Reykjavík 
50m  skriðsund Elín Sigurðardóttir  SH  00:29.28  10.03.2012 Reykjavík   
200m  baksund Elín Sigurðardóttir  SH  02:55.52  10.03.2012 Reykjavík   
50m  flugsund Elín Sigurðardóttir  SH  00:32.51  10.03.2012 Reykjavík   
100m  flugsund Elín Sigurðardóttir  SH  01:18,06  05.05.2012 Vestmannaeyjar  
100m  baksund Elín Sigurðardóttir  SH  01:19,57  05.05.2012 Vestmannaeyjar  
100m  fjórsund Elín Sigurðardóttir  SH  01:18,86  05.05.2012 Vestmannaeyjar  
40-44 
Grein:  Nafn:    Félag:  Tími:  Dags:      Staður: 
200m baksund Þórunn K Guðmundsdóttir  Ægir  03:23.35  18.02.2011 Reykjavík 
200m bringusund Bryndís Ernstdóttir  Ægir  03:22.43  10.03.2012 Reykjavík   
200m  baksund Lóa Birna Birgisdóttir  Ægir  03:09.88  10.03.2012 Reykjavík   
55-59 
Grein:  Nafn:    Félag:  Tími:  Dags:      Staður: 
50m skriðsund Sigríður Lovísa Sigurðardóttir Ármann  00:40.13  04.05.2012 Vestmannaeyjar 
50m baksund Ingibjörg Svala Ólafsdóttir  SH           04:16,83  05.05.2012 Vestmannaeyjar 
100m skriðsund Sigríður Lovísa Sigurðardóttir Ármann  01:31,89  05.05.2012 Vestmannaeyjar 
60-64 
Grein:  Nafn:    Félag:  Tími:  Dags:      Staður: 
100m bringusund Guðmunda Ólöf Jónasdóttir UMSB  02:03.41  04.05.2012 Vestmannaeyjar 
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400m skriðsund Guðmunda Ólöf Jónasdóttir UMSB  07:43,58  05.05.2012 Vestmannaeyjar 
50m bringus Guðmunda Ólöf Jónasdóttir UMSB  00:55,56  05.05.2012 Vestmannaeyjar 
100m baksund Guðmunda Ólöf Jónasdóttir UMSB  02:03,95  05.05.2012 Vestmannaeyjar 
200m skriðsund Guðmunda Ólöf Jónasdóttir UMSB  03:43,55  05.05.2012 Vestmannaeyjar 
25 metra laug 
Garpar Karlar: 
30-34 
Grein:  Nafn:    Félag:  Tími:  Dags:      Staður: 
50m baksund Stefán R Ólafsson              UMF Selfoss 00:30,94             05.05.2012 Vestmannaeyjar 
35-39 
Grein:  Nafn:    Félag:  Tími:  Dags:      Staður: 
200m baksund Hörður Guðmundsson  Ægir  02:46.11  18.02.2011 Reykjavík 
400m fjórsund Hörður Guðmundsson  Ægir  05:40.47  10.03.2012 Reykjavík   
800m skriðsund Hörður Guðmundsson  Ægir  10:10.32  04.05.2012 Vestmannaeyjar 
40-44 
Grein:  Nafn:    Félag:  Tími:  Dags:      Staður: 
200m baksund Þórhallur Halldórsson         Ægir  04:18.36               10.03.2012 Reykjavík 
50m baksund Logi Jes Kristjánsson          ÍBV  00:29,44               05.05.2012 Vestmannaeyjar 
50-54 
Grein:  Nafn:    Félag:  Tími:  Dags:      Staður: 
200m  baksund Þorgeir Sigurðsson  Breiðablik 03:40.68  18.02.2011 Reykjavík   
400m skriðsund Guðni Guðnason    SH  05:25.99  09.03.2012 Reykjavík   
800m skriðsund Guðni Guðnason    SH  11:05.89  09.03.2012 Reykjavík   
400m fjórsund Guðni Guðnason    SH  06:17.24  10.03.2012 Reykjavík   
100m flugsund Guðni Guðnason    SH  01:19,34  05.05.2012 Vestmannaeyjar  
200m skriðsund Guðni Guðnason    SH  02:31,89  05.05.2012 Vestmannaeyjar  
200m fjórsund Guðni Guðnason    SH  02:51,11  05.05.2012 Vestmannaeyjar  
55-59 
Grein:  Nafn:    Félag:  Tími:  Dags:      Staður: 
50m  skriðsund Ragnar Marteinsson  Stjarnan  00:29.74  10.03.2012 Reykjavík   
200m  baksund Þorgeir Sigurðsson  Breiðablik 03:37.08  10.03.2012 Reykjavík   
200m  skriðsund Sigmundur Stefánsson  UMF Selfoss 02:44,26  05.05.2012 Vestmannaeyjar   
60-64 
Grein:  Nafn:    Félag:  Tími:  Dags:      Staður: 
200m skriðsund Valgeir Steinn Kárason          UMFT  02:50.69              10.03.2012 Reykjavík 
65-69 
Grein:  Nafn:    Félag:  Tími:  Dags:      Staður: 
200m skriðsund Þorsteinn Ingimarsson  SH  05:41.62              10.03.2012 Reykjavík 
800m skriðsund Þorsteinn Ingimarsson  SH  23:59.30              04.05.2012 Vestmannaeyjar 
75-79 
Grein:  Nafn:    Félag:  Tími:  Dags:      Staður: 
100 m bringusund Óli G H Þórðarson  SH  01:36.48              04.05.2012 Vestmannaeyjar 
50m skriðsund Óli G H Þórðarson  SH  00:45.78              04.05.2012 Vestmannaeyjar 
50 m bringusund Óli G H Þórðarson  SH  00:53,30              05.05.2012 Vestmannaeyjar 
200m skriðsund Óli G H Þórðarson  SH  04:02,08              05.05.2012 Vestmannaeyjar 
200m bringusund Óli G H Þórðarson  SH  04:16,72              05.05.2012 Vestmannaeyjar 
100m skriðsund Óli G H Þórðarson  SH  01:47,47              05.05.2012 Vestmannaeyjar 
120-159 
Grein:  Nafn:    Félag:  Tími:  Dags:      Staður: 
4x100m fjórsund Garpasveit blönduð  Breiðablik 06:54.26  09.03.2012 Reykjavík   
4x100m skriðsund Garpasveit blönduð  Ægir    04:50.30  10.03.2012 Reykjavík   
4x50m fjórsund Garpasveit blönduð  ÍBV         02:28,36  05.05.2012 Vestmannaeyjar  
4x50m fjórsund Garpasveit blönduð  Ægir        03:09,47  05.05.2012 Vestmannaeyjar  
160-199 
Grein:  Nafn:    Félag:  Tími:  Dags:      Staður: 
4x100m fjórsund Garpasveit blönduð  Ægir       05:34.28  09.03.2012 Reykjavík   
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4x100m skriðsund Garpasveit blönduð  Ægir    06:13.85  10.03.2012 Reykjavík  
4x50m skriðsund Garpasveit Ægis   Ægir       02:13.24  04.05.2012 Vestmannaeyjar  
  

5. Óafgreidd bréf  
Dags:  Efni:       Sent frá 

03.04.2012  Sameiginlegt Íslandsmeistarmót SSÍ og ÍF   ÍF/óm 
Ólafur Baldursson og Björn Valdimarsson verða fulltrúar SSÍ í samráðsnefndinni.  Framkvæmdastjóra falið að 
svara bréfi ÍF 

12.04.2012  8-lane used at EM50 in Debrecen    LEN/ls 
16.04.2012  Eygló/ skuld hjá Önnu Láru    Sjúkraþjálfun/alá 
16.04.2012  Landsmót UMFÍ 4.-7. júlí 2013    UMFÍ/sr 
20.04.2012  Samstarfssamningur við Icelandair    ÍSÍ/lrh 
25.04.2012  UMFÍ 50+      UMFÍ/jpa 
 Ólafur Baldursson og Karen Malmquist svara erindinu 
06.05.2012  Sundmót Ármanns 2012-2013    Ármann/þe 
 Framkvæmdastjóra falið að svara bréfinu 
07.05.2012  Beiðni um styrk til að kaupa Póló sundskýlur f ísl liðið IGLA/kg 
 Stjórn er jákvæð gagnvart erindinu – framkvæmdastjóra falið að svara bréfinu 
07.05.2012  Boð á lokahóf ÍRB     ÍRB/sr 
 Formaður, varaformaður og gjaldkeri þekkjast boðið 
09.05.2012  Ólafur Baldursson útnefndur dómari á EMU í Antwerpen LEN/ls 
09.05.2012  Personal attention of the President    LEN/nk 
09.05.2012  Ósk um einstaklingsstyrk       
 Stjórn hafnar erindinu 
 
6. IGLA 

I. Brettin komin í sundhöllina 
II. Keppni fer fram í dýfingum og keppni samkvæmt dagskrá þar 

III. Landsdómaranámskeið verður haldið í næstu viku 
IV. Óvíst með keppni í syncro, en alveg örugglega sýning 
V. Sundkeppni og sundknattleikskeppni verða í Laugardalslaug 

 
7. AMÍ 

I. Ekki hafa verið send út gögn um mótið – þau verða send af skrifstofu nk mánudag 
II. Formanni falið að ganga frá samningi við ÍRB vegna mótsins 

III. Stjórnarfundur verður haldinn AMÍ helgina að venju 
 
8. Verkefni framundan 

I. Blaðamannafundur 18. maí 2012 
i. Öll verkefni, lið og keppendur SSÍ fram að ÓL kynnt ásamt fylgdarfólki 

ii. Skrifað formlega undir samning við landsliðsþjálfara 
iii. Gefinn kostur á viðtölum við keppendur og fylgdarfólk í verkefnum 

II. Fræðslu- og æfingadagur SSÍ 
i. Stutt fræðsla um hvernig er að vera í landsliði – réttindi og skyldur 

ii. Stutt fræðsla um næringarmál 
iii. Landsliðsæfing allra hópa 

III. Sunddagar SSÍ / Ólympíuvika ÍSÍ 
i. Þurfum að finna okkur styrktarmálefni 

ii. Þurfum að finna markmið með vikunni 
IV. „Sund um allt land“ 

i. Áætlað að fara um landið með landsliðsfólk til að sýna sund og vekja áhuga á sundi 
ii. Verður gert í samstarfi við félög og íþróttakennara á hverjum stað 

V. EM50 
i. Dagana 21 – 27 maí 2012 

ii. Ferðadagar 19/5 og 29/5 
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iii. Þjálfarar 
• Jacky Pellerin og Mads Claussen 

iv. Fararstjórar 
• Málfríður Sigurhansdóttir (og Þórður Gunnar Þorvaldsson) 

v. Sjúkraþjálfari 
• Pétur Örn Gunnarsson 

vi. Fjöldi sundmanna er 12 
vii. Áætlaður heildarferðakostnaður kr. 5.914,320 

viii. Áætlaður heildarkostnaður SSÍ kr. 4.140.024,00 fyrir utan styrktarfé Afrekssjóðs 
ix. Kostnaðarskipting er áætluð SSÍ 55% og sundfólks 45% per sundmann (ath ekki er dregið frá 

styrktarfé Afrekssjóðs þar sem það á við).   
x. Að auki greiðir SSÍ að fullu fyrir þjálfara og fylgdarfólk og einnig leggur SSÍ til styrki frá 

Afrekssjóði SSÍ til að minnka hlutdeild sundfólks. 
VI. Andorra 

i. Dagana  
ii. Ferðadagar 

iii. Þjálfarar 
• J 

iv. Fararstjórar 
• M 

v. Sjúkraþjálfari 
• P 

vi. Heildarferðakostnaður 
vii. Heildarkostnaður SSÍ kr. fyrir utan styrktarfé Afrekssjóðs 

viii. Kostnaðarskipting er SSÍ ?% kr. og sundfólks ?% kr. per sundmann (ath ekki er dregið frá 
styrktarfé Afrekssjóðs þar sem það á við).   

ix. Að auki greiðir SSÍ að fullu fyrir þjálfara og fylgdarfólk og einnig leggur SSÍ til styrki frá 
Afrekssjóði SSÍ til að minnka hlutdeild sundfólks 

VII. Mare Nostrum 
i. Dagana  

ii. Ferðadagar 
iii. Þjálfarar 

• J 
iv. Fararstjórar 

• M 
v. Sjúkraþjálfari 

• P 
vi. Heildarferðakostnaður 

vii. Heildarkostnaður SSÍ kr. fyrir utan styrktarfé Afrekssjóðs 
viii. Kostnaðarskipting er SSÍ ?% kr. og sundfólks ?% kr. per sundmann (ath ekki er dregið frá 

styrktarfé Afrekssjóðs þar sem það á við).   
ix. Að auki greiðir SSÍ að fullu fyrir þjálfara og fylgdarfólk og einnig leggur SSÍ til styrki frá 

Afrekssjóði SSÍ til að minnka hlutdeild sundfólks 
VIII. Bath æfingabúðir 

i. Dagana  
ii. Ferðadagar 

iii. Þjálfarar 
• J 

iv. Fararstjórar 
• M 

v. Sjúkraþjálfari 
• P 

vi. Heildarferðakostnaður 
vii. Heildarkostnaður SSÍ kr. fyrir utan styrktarfé Afrekssjóðs 
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viii. Kostnaðarskipting er SSÍ ?% kr. og sundfólks ?% kr. per sundmann (ath ekki er dregið frá 
styrktarfé Afrekssjóðs þar sem það á við).   

ix. Að auki greiðir SSÍ að fullu fyrir þjálfara og fylgdarfólk og einnig leggur SSÍ til styrki frá 
Afrekssjóði SSÍ til að minnka hlutdeild sundfólks 

IX. Paris Open 
i. Dagana  

ii. Ferðadagar 
iii. Þjálfarar 

• J 
iv. Fararstjórar 

• M 
v. Sjúkraþjálfari 

• P 
vi. Heildarferðakostnaður 

vii. Heildarkostnaður SSÍ kr. fyrir utan styrktarfé Afrekssjóðs 
viii. Kostnaðarskipting er SSÍ ?% kr. og sundfólks ?% kr. per sundmann (ath ekki er dregið frá 

styrktarfé Afrekssjóðs þar sem það á við).   
ix. Að auki greiðir SSÍ að fullu fyrir þjálfara og fylgdarfólk og einnig leggur SSÍ til styrki frá 

Afrekssjóði SSÍ til að minnka hlutdeild sundfólks 
X. EMU 

i. Dagana  
ii. Ferðadagar 

iii. Þjálfarar 
• J 

iv. Fararstjórar 
• M 

v. Sjúkraþjálfari 
• P 

vi. Heildarferðakostnaður 
vii. Heildarkostnaður SSÍ kr. fyrir utan styrktarfé Afrekssjóðs 

viii. Kostnaðarskipting er SSÍ ?% kr. og sundfólks ?% kr. per sundmann (ath ekki er dregið frá 
styrktarfé Afrekssjóðs þar sem það á við).   

ix. Að auki greiðir SSÍ að fullu fyrir þjálfara og fylgdarfólk og einnig leggur SSÍ til styrki frá 
Afrekssjóði SSÍ til að minnka hlutdeild sundfólks 

XI. NÆM 
i. Dagana  

ii. Ferðadagar 
iii. Þjálfarar 

• J 
iv. Fararstjórar 

• M 
v. Sjúkraþjálfari 

• P 
vi. Heildarferðakostnaður 

vii. Heildarkostnaður SSÍ kr. fyrir utan styrktarfé Afrekssjóðs 
viii. Kostnaðarskipting er SSÍ ?% kr. og sundfólks ?% kr. per sundmann (ath ekki er dregið frá 

styrktarfé Afrekssjóðs þar sem það á við).   
ix. Að auki greiðir SSÍ að fullu fyrir þjálfara og fylgdarfólk og einnig leggur SSÍ til styrki frá 

Afrekssjóði SSÍ til að minnka hlutdeild sundfólks 
XII. EMU open water 

Tillaga um að taka þátt í EMU open water 
i. Dagana 13 – 15 júlí í Tyrklandi 

ii. Ferðadagar óvíst 
iii. Þjálfarar 

• Óvíst 
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iv. Fararstjórar 
• Óvíst 

v. Áætlaður heildarferðakostnaður óviss 
vi. Keppnisrétt eiga 

• Arnór Stefánsson 
• Hafþór J. Sigurðsson 
• Birkir Snær Helgason 
• Aron Stefánsson 
• Lilja Benediktsdóttir 
• Bára K. Björgvinsdóttir 

Framkvæmdastjóra falið að gera kostnaðaráætlun fyrir verkefnið.  Framkvæmdaráði falið að taka ákvörðun um 
framhaldið. 

XIII. Æfingabúðir Ólympíuhóps í Canet 
i. Dagana  

ii. Ferðadagar 
iii. Þjálfarar 

• J 
iv. Fararstjórar 

• M 
v. Sjúkraþjálfari 

• P 
vi. Heildarferðakostnaður 

vii. Heildarkostnaður SSÍ kr. fyrir utan styrktarfé Afrekssjóðs 
viii. Kostnaðarskipting er SSÍ ?% kr. og sundfólks ?% kr. per sundmann (ath ekki er dregið frá 

styrktarfé Afrekssjóðs þar sem það á við).   
ix. Að auki greiðir SSÍ að fullu fyrir þjálfara og fylgdarfólk og einnig leggur SSÍ til styrki frá 

Afrekssjóði SSÍ til að minnka hlutdeild sundfólks 
XIV. Ólympíuleikar í London 

i. Dagana  
ii. Ferðadagar 

iii. Þjálfarar 
• J 

iv. Fararstjórar 
• M 

v. Sjúkraþjálfari 
• P 

vi. Heildarferðakostnaður 
vii. Heildarkostnaður SSÍ kr. fyrir utan styrktarfé Afrekssjóðs 

viii. Kostnaðarskipting er SSÍ ?% kr. og sundfólks ?% kr. per sundmann (ath ekki er dregið frá 
styrktarfé Afrekssjóðs þar sem það á við).   

ix. Að auki greiðir SSÍ að fullu fyrir þjálfara og fylgdarfólk og einnig leggur SSÍ til styrki frá 
Afrekssjóði SSÍ til að minnka hlutdeild sundfólks 

XV. EM open water 
Tillaga um að senda keppendur á EM open water 

i. Dagana 12 -16 ágúst á Ítalíu 
Stjórn telur réttara að kanna möguleika á að senda keppendur frekar á NM open water.  Framkvæmdastjóra falið 
að gera kostnaðaráætlun fyrir verkefnið og framkvæmdastjórn falið að afgreiða málið. 

 
9. Önnur mál 

I. Umræður um fjármál SSÍ 
i. Formanni falið að fá láns-fyrirgreiðslu hjá ÍSÍ til að leysa lausafjárstöðu SSÍ tímabundið 

II. Ferðastyrkur fyrir USA sundmenn sem fara á EM50 2012. 
i. Borist hafa ferðareikningar frá: 

• Sigrúnu Brá Sverrisdóttur   
• Hrafnhildi Lúthersdóttur  
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• Evu Hannesdóttur   
• Erlu Dögg Haraldsdóttur  
• Árna Má Árnasyni   
• Jóhönnu Gerðu Gústafsdóttur 
• Sarah Blake Bateman 

SSÍ greiðir hverjum sundmanni að hámarki kr. 100.000,00 vegna fargjalds frá USA til Íslands í aðdraganda EM50. 
 
 

Fundi slitið  
 
 
      
  
 


